GLOBAL WELLNESS DAY
PROGRAM

10 HAZIRAN CUMARTESI
KucUkCiftlik Park

WORKSHOP ALANI 1

10.15-11.00  Gem Akcan/ Yoga

11.15-12.00  Dilara Kogak
Prof.Dr.Murat Aksoy
lyi Yasam Yolculugu

12.15-13.00  Murat Berkin / Pilates

13.15-14.00 Dr.Umit Aktas / Beslenme ve Saglik iliskisi
14.15-15.00  Aret Vartanyan / insaniz Ayibi Yok
15.15-16.00  Aysegiil Demirsoy / Zumba

WORKSHOP ALANI 2

11.45-12.30  Eser Mutlu / Kahkaha Terapisi

12.45-13.30  Ozden Kaftan Thomas
J.D.Thomas
Nefesinizde Saklidir Hayat

13.45-14.30  Figen Kiiglikkoner Kirca
iyi Hissetmek Ailede Baslar

14.45-15.30 Giil Kaynak / Detoks ve Alkali Yasam

KITAP IMZA ALANI

12.05-12.50  Dilara Kogak
13.05-13.50  Prof.Dr.Murat Aksoy
14.05-14.50  Dr.Umit Aktas
15.05-15.50  Aret Vartanyan

YASAM ATOLYESI WORKSHOP ALANI
10.15-11.00  Kiibra Giiner Kéymen / Uyandirma Servisi

11.15-12.00  Sirma Belin
Tibet Ses Canaklari ile Ses Meditasyonu

12.15-13.00  Handan Onder / Seni Kim Yonetiyor?

13.15-14.00  Dilara Eda Giirsoy
Astroloji Hayat Bulmacasinin Anahtari

15.15-16.00  Nese Cesur / Hayatina Renk Kat, Her Rengi Tat

GOCUK AKTIVITE ALANI

10.00-16.00  Gocuklar igin giinboyu siirecek Dans, Zumba,
Basketbol vb. eglenceli ve dgretici aktiviteler.
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GLOBAL
WELLNESS
DAY

Turkiye’'nin diinyayi degistiren
biiylik yasam hareketi

Global Wellness Day’i,

100 iilke, 4000 ayri noktada
kutluyoruz.

“Bir gilin, tum yasaminizi
degistirebilir!”

10 HAZIRAN CUMARTESI

KucukCiftlik Park /10.00-16.00
KATILIM HERKESE AGIK VE UCRETSIZDIR.




GLOBAL WELLNESS DAY
KATILIMCILAR

ARET VARTANYAN
YAZAR

Yaklasimlarini, kitaplari ve seminerleri ile
milyonlarca insanla bulusturan yazar ve
Yasam Atolyesi kurucu ortagi Aret Vartanyan,
baslattigi toplumsal projeler ve yarattigi
kitlesel iletisim kanallari ile calismalarini

son donemde uluslararasi platforma da tasidi.

AYSEGUL DEMIRSOY
ZUMBA EGITMENI

Spor hayatina 13 yasinda lisansli atlet olarak
baslayan ve bisiklet sporu ile uzun yillar ilgilenen
milli sporcu ve eski Tirkiye sampiyonu olan
Aysegiil Demirsoy, Kocaeli Universitesi

Spor Akademisi’'nden mezun olduktan sonra
spor hayatina devam etti. Su an Tirkiye'nin 6nde
gelen kulliplerinden birinde kisisel spor koclugunun
yani sira, uluslararasi pilates ve zumba egitmenligi
yapiyor. Mottosu; “Hareket et, hayatini degistir. Isilda ve etrafina hep isik sag.”

DILARA KOCAK
BESLENME VE DIYET UZMANI

Dilara Kocak, Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimi'nden mezun olduktan sonra
ylksek lisansini da ayni tiniversitede yapti.

“lyi Yasam Giinliigi”, “Dilara Kogak ile Iyi Yasam”,
“Afiyetle Diyet” ve “Afiyetle Diyet Tarifleri”
kitaplarinin yazaridir. Milliyet Gazetesi, Women's
Health, CEO Life ve Hello dergilerinde saglik
yazari olan Kocak, 10 yildir pek cok TV kanalinda
program hazirlayip sunmustur. Tiirkiye lyi Yasam
Elcisi olan Dilara Kocak, halen Mezura Klinigi'nde bireysel ve kurumsal
beslenme ve danismanlik hizmeti vermektedir.

T

DR. UMIT AKTAS
FITOTERAPI VE AKUPUNKTUR UZMANI

Dr. Umit Aktas, Tirkiye'de Fitoterapi uzmani
olarak egitim alan ilk tip doktorlarindan biridir.
Tip egitimini Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiltesi'nde, Akupunktur Uzmanlik
egitimini Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde,
Fitoterapi Yiiksek Lisans egitimini ise

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde
tamamlamistir. istanbul'da kendi kliniginde hasta kabul eden Dr. Umit Aktas,
halen Bahcesehir Universitesi Fitoterapi Egitim Koordinatorii olarak gorev
yapmaktadir. Dr. Umit Aktas, “ilacsiz Yasam”, “Bitkisel Kiirlerle ilagsiz Tedavi”
ve “Diyabet ve Zayiflama Kirleri” adli kitaplarin yazaridir.

ESER MUTLU
KAHKAHA TERAPISTI

Eser Mutlu, Kahkaha Yogasi'ni baslatan
Hindistanli tip doktoru Madan Kataria'dan

aldiktan sonra Tirkiye'de Kahkaha Yogasi ile
ilgili calismalarina basladi. Grup ¢alismalari,
hastalara destek tedavi amacli kahkaha
terapileri ve Kurumsal Personel Kahkaha
Motivasyon Seanslari yapmaktadir. Kongre ve konferanslarda Kahkaha Yogasi,
tip kongrelerinde ise toplanti oncesi veya ortasinda havayl yumusatmak,
stres seviyesini azaltmak, enerjiyi aciga ¢ikartmak, 6grenmeyi desteklemek
icin “Ice Breaker” egzersizlerini uygulamaktadir. Bangalore Kahkaha Yogasi
Universitesi'nden Kahkaha Elgisi tinvani almistir.

FIGEN KUCUKKONER KIRCA
EBEVEYN KOCU

1993 yilinda Bogazici Universitesi Ekonomi
Bolimi'nden mezun oldu.lﬁgrenimine Japonya
ve Amerika'da devam etti. Ingiltere'de
Coaching & Mentoring International ve

The Coaching Academy’den profesyonel

kocluk egitimi alarak; National Open College
Network’lin Level 3 Advanced Level derecelendirmesine sahip oldu.

Gestalt Center for Organization and Systems Development grup koc¢lugu
egitimini tamamladi. The Parent Coaching Academy'nin ebeveyn koclugu
programina katildi. Bu programin Tirkiye'de tek uygulayicisi ve anne-baba
koclugunun onciilerinden oldu. Anne-babalarin; ¢alisan, es ve ebeveynlik
rollerini kendilerini iyi hissederek yonetebilmelerine destek olmak amaciyla
hazirlanmis farkli programlar ve egitimler sunuyor. Ayrica; kurumlara
“ebeveyn dostu” sirket olmak konusunda danismanlik yapiyor.

GEM AKCAN
YOGA EGITMENI

Avustralya’da Ekonomi, Finans ve Japonca

egitimi alan Gem Akcan, 20 yildan uzun bir siire
Japonya'da ve Yeni Zelanda'da yasadiktan sonra
bitiinsel yasam konusundaki bilgilerini paylasmak
ve yoga 6gretmek (izere istanbul’a tasindi. Yillarca
lyengar stili yoga yaptiktan sonra Hindistan
Conoor’da Ashtanga Yoga ¢alisan Gem Akcan’in
dersleri, akici gecisler yaratirken, uyum ve dikkat
odakli iki disiplinin birlesimi haline gelmistir.

GUL KAYNAK
DETOKS UZMANI

Tarsus Amerikan Koleji ve ardindan Bogazici
Universitesi Uluslararasi iliskiler Bslimii'nde
okuyan Gil Kaynak, ayni Universitenin Turizm
Otel isletmeciligi Bélimii'nden de diploma

aldi. Dizenli verdigi Detoks ve Saglikli Yasam
seminerlerini, ¢esitli kurumlarin ¢alisanlarina,
markalar adina lansmanlarda, son olarak da
Arcelik markasi ile Tirkiye genelinde AVM’lerde
devam ettirdi. Cesitli TV programlarina konuk olarak katilmakta ve zaman
zaman cesitli dergilere Detoks ve Saglikli Yasam ile ilgili yazilar vermektedir.
2015 yilindan itibaren Etiler'de, yiiksek kapasiteli genis mutfaginda ginlik
Detoks ve Alkali beslenme paketleri servisine devam etmektedir.

“Kahkaha Yogasi Uluslararasi Egitmen Sertikasi”

PROF. DR. MURAT AKSOY
GENEL CERRAHI UZMANI

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi mezunu olan Murat Aksoy,
uzun yillar istanbul Tip Fakiiltesi'nde 8gretim
lyeligi yapti. Damar Cerrahisi konusunda
calismalarini ve saglik bilgilerini insanlarla
paylasmayi siirdiiren Prof. Dr. Aksoy, Kanal 24,
360 TV ve Kanal D'de saglik programlari

P yapmaktadir. Mesleki kariyerinin yani sira

Kord Vokal adinda bir miizik grubunun
solistligini yapmaktadir.

MURAT BERKIN B .
2. JENERASYON PILATES EGITMENI

Sanatgl bir aileden gelen Murat Berkin,

Devlet Opera ve Balesi eski bas danscilarindandir.
Profesyonel bale kariyeri boyunca ingiltere,
iskocya, Danimarka ve Japonya dahil olmak
lizere diinyanin pek cok yerinde dans etmis ve
Ulkesini basariyla temsil etmistir. Japonya'nin
en blylk iki bale toplulugundan biri olan
Asami Maki Ballet den davet alarak 2004-2006 yillari arasinda Japonya'da
solistlik yapmis ve dans etmistir. Bu donemde pilates ile tanisan Berkin,
bu konuda da egitimler almis ve ustasi Jay Grimes ile diinyanin cesitli
Ulkelerinde konferanslar ve workshop’'lar diizenlemektedir. Murat Berkin,
istanbul'un tek klasik pilates stiidyosunun kurucusudur.

OZDEN KAFTAN THOMAS
NEFES TERAPISTI VE KISISEL GELISIM UZMANI

Ozden Kaftan Thomas iiniversite egitimini
istanbul Bilgi Universitesi isletme Bélimi'nde
yapti. Deeksha, Aktif Meditasyon Teknikleri,
Nefes, Yasam Koclugu, iliski Dinamikleri,
Tantra, NLP lzerine Egitimler alip bilgi ve
birikimlerini; Seminer, Grup Calismalari,
Workshop ve Bireysel Seanslar vererek
paylasmaya basladi. 2005 yilindan bu yana insanlardaki yliksek potansiyeli
kesfetmek ve Fiziksel, Zihinsel, Duygusal arinma ve acilimlar yaratmak
icin Amerika, Meksika ve Avrupa’da pek cok farkli arac ve teknikler
uygulayarak deneyim kazandi. Meksika'da aldigi Nefes Egitimi ile kendi
Yaraticiigini, Sezgilerini ve Aktif ifade Tekniklerini harmanlayip diger
yarim dedigi Amerikali Esi J.D. Thomas’la “YENi BEN" Nefes ve Beden
Tekniklerinin kurucusu oldular.

J.D. THOMAS
NEFES TERAPISTI VE KISISEL GELISIM UZMANI

J.D. Thomas, insan potansiyeline ve sevginin
glictine tutkuyla inanan bir egitmendir.

St Edwards Universitesi'nde 4 yil boyunca
Genel Pisikoloji ve insan Davranislari
lzerine egitim gordiikten sonra 1999 yilinda
Meksika'ya tasinmis ve burada gruplara,
ailelere, ciftlere ve ¢ocuklara firsatlar sunan
Grup ve Aile Gelisim Merkezi kurmus ve yoneticiligini yapmistir.

J.D. Thomas, 2003 yilindan bu yana Nefesin Giiclini kesfetti ve binlerce
kisiye sifa oldu. Ruh Esim dedigi Ozden Kaftan Thomas ile "YENi BEN",
Nefes ve Beden Sistemini kurdular. Tlrkiye, Avrupa, Amerika, Afrika,
Asya ve Birlesik Arap Emirliklerin'de egitimler vermeye devam ediyorlar.



